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PLAN DE AREA
IDENTIFICACION
Municipio Medellin
Area Educacién Fisica Recreacién y Deportes
Asignatura Educacién Fisica
Niveles y Grados Bésica Primaria, basica secundaria y media vocacional
Vigencia 2013 - 2016
JUSTIFICACION

En el contexto de la ley general de la educacion (ley 115), la Educacién Fisica, la recreacién y deporte, es incluida en el plan de estudios, como area obligatoria componente de la
formacién integral que debe ofrecerse en igualdad de condiciones que las demés areas y asignaturas constitutivas del curriculo segin art. 23 de la ley en mencion.

Segun el art. 10 de la ley del deporte, se entiende la Educacion Fisica, como una disciplina cientifica que tiene por objeto el estudio de la expresion corporal del hombre y la
incidencia de movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de salud y calidad de vida de los individuos, lo que coincide plenamente con la intencion, visién y enfoque
que se le da al area en la Institucién donde ademas, se asume la Educacion Fisica como proceso pedagégico encaminado al perfeccionamiento morfolégico y funcional del
organismo del hombre, a la formacion y aseguramiento de sus capacidades motrices vitalmente importantes a la valoracién de conocimientos y al desarrollo de cualidades
morales, individuales y sociales de la personalidad, contribuye al mejoramiento perceptivo, como base del desarrollo cognitivo, social, afectivo y motor, para lograr eficiencia
fisica, la conservacion de la salud y el buen desempefio en las actividades diarias.

La Educacion Fisica del colegio Calasanz Femenino, asume un papel trascendental en la construccion de una mujer nueva, para ello establece programas basicos y especificos
de ensefianza, con una dinamica propia centrada en la formacion integral y matizada en |a filosofia de las escuelas Pias.

El objetivo de la Educacion Fisica en la Institucién se basa en el reconocimiento del cuerpo como sujeto de aprendizaje, que toma el movimiento y las conductas propias de éste,
como elemento a desarrollar a través de una propuesta pedagdgica en las cuales se integran conceptos propios de la cultura motriz, tales como: el deporte, la recreacion y la
formacién fisica, con conceptos propios de la filosofia de las escuelas Pias, como son los de la educacion cristiana y humana.

El area de Educacion Fisica reconoce el cuerpo como sujeto dual, mente-cuerpo y dentro de este contexto aspectos tales como: el fomento de habitos saludables, el
aprovechamiento del juego, la recreacién, el desarrollo de conductas volitivas, el deporte participativo; ayudan a que este reconocimiento, sea toda una propuesta de tipo
transversal en la cual se pretende, tener en cuenta de su singularidad, pero que a la vez, son participes de una comunidad en la cual y para la cual se forma. Es por esta razén,
que se valoran las actitudes y aptitudes de las estudiantes, como elementos fundamentales en su desarrollo. Esta valoracién se hace a través, de una estructura curricular, que
asume a cada segmento poblacional del colegio comenzando desde preescolar, hasta el Ultimo grado de media vocacional en sus inquietudes, posibilidades y perspectivas,
creando asi, todo un movimiento de desarrollo de la cultura fisica en la Institucion.

MARCO TEORICO

La Educacién Fisica del colegio Calasanz Femenino, involucra un conjunto articulado y coherente de acciones pedagogicas que contribuyen en la formacion fisica, afectiva, ética,
estética, ludica, intelectual, social y cristiana de la mujer.

Corresponde a la Educacion Fisica en este tiempo, concretar un proceso pedagégico que posibilite la gestacién de una mujer con un nuevo sentido de apropiacién y comprension
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de la realidad social, la historia y la cultura, preparandola para un mundo que le exigira mayor creatividad y autonomia, mayor conciencia para hacerse mas mujer en la libertad, la
responsabilidad, la solidaridad y el respeto por los otros, para coadyuvar en la construccidn de nuevos procesos de convivencia.

Asi la Educacion Fisica, asume un papel importante en la construccion de una mujer nueva y un nuevo pais, a través de los procesos de sentir, pensar y actuar; esto , exige un
compromiso permanente con el desarrollo de actividades centradas en su formacién integral, favoreciendo habitos y actitudes: hacia la participacion y el desarrollo comunitario,
estimulando conductas que respondan a las necesidades cotidianas de movimiento que desarrollen una actitud ludica de la vida, la utilizacion racional del tiempo y habitos que
propicien un desarrollo sostenible preservando el medio ambiente.

Nuestra labor estd dinamizada al interior de la clase, acogiendo a la alumna en su integralidad, dignidad y desarrollo permanente a través de un método sustentado en el
eclecticismo cientifico, pedagogico y psicolégico, integrando varias corrientes del pensamiento educativo sobre la actividad fisica a saber:

ENFOQUE COGNITIVO DE PIAGET: teniendo en cuenta de éste, que el desarrollo del aprendizaje esta determinado por cuatro factores que estan en constante interaccion y
que determinan la calidad del aprendizaje del sujeto, ellos son: la maduracién de las estructuras biolégicas, la interaccién con el medio, la experimentacion y el equilibrio. La
maduracién como pilar fundamental en la relacion sujeto y entorno, se asume en la expresion de los cambios biolégicos. La interaccion con el medio, como relacién reciproca
entre el sujeto y el entorno. La experimentacion, como la oportunidad de hacerse consciente de sus competencias y de mostrar con ayuda de otros, nuevas competencias. El
equilibrio, que consiste en el fortalecimiento de los procesos fundamentales logrados por el individuo, como producto de la relacién establecida entre los sistemas cognoscitivos y
la informacion proporcionada por el entorno.

ENFOQUE DE VYGOSTKI: en su teoria sobre la formacion del pensamiento, éste, dice que la influencia del desarrollo biolégico y el entorno cultural, actlia desde la infancia,
promoviendo en el nifio la competencia de usar signos y posteriormente el lenguaje; en este proceso interviene la mediacién del signo y del lenguaje también desde la conducta
del movimiento, para ello tomamos el concepto de la Zona Proxima, del mismo autor, que dice que el nivel de desarrollo donde el sujeto realiza una actividad por si mismo, esta
intimamente ligado a las condiciones del medio y que esta unido a otras acciones que son proximales, en las cuales el mediador, puede ser otra persona (Desarrollo Proximal)..
SKINNER: establece que la conducta, esté en la misma categoria que la respuesta y la accién, esta relacion crea nuevas conductas a través de una doble influencia la ambiental
y la enddgena.

ALBERT BANDURA: propone una distincion entre el aprendizaje activo y el vicario. El primero consiste en aprender al hacer y experimentar las consecuencias de las acciones, y
el aprendizaje vicario, consiste en aprender mirando a los otros (Imitacién y modelamiento). De lo anterior, tomamos las ideas de la formacién de la imagen corporal, del anélisis
de ésta, el aprendizaje por y en comunidad educativa.

Aprender observando a otros: existen dos formas del aprendizaje observacional, primero puede ocurrir como reforzamiento vicario, que consiste en observar y modificar la
conducta que observo y la segunda consiste en imitar la conducta y desarrollarla de igual forma.

TEORIA HUMANISTA: entiende el proceso educativo como permanente, la concepcion del educando como una persona con intereses y necesidades, con libertad para decidir y
con responsabilidad para escoger y hacerse asi mismo, una mujer como ser integral en el que confluyen todos los procesos educativos. El considerar la persona como un todo,
coincide con el enfoque de una educacion para y en la libertad, que tome en cuenta el desarrollo intelectual, emocional, fisico y social.

PSICOLOGIA GENETICA: manifiesta la importancia del “equilibrio” como producto de las necesidades satisfechas para lograr el desarrollo del pensamiento y del lenguaje, sobre
esta nocion, Piaget desarrolla una teoria de la inteligencia y del aprendizaje, que responde a un estrecho paralelo entre el desarrollo de la afectividad, la socializacién del juego y
los valores morales.

La psicologia genética, plantea ademas, que una sociedad en rapido crecimiento como la nuestra, la cual tiene entre otras caracteristicas los continuos cambios en las
necesidades sociales e individuales y la multiplicidad que tales cambios involucra, requiere individuos capaces de realizar rapidos analisis de la situacion, de buscar y hallar
diferentes alternativas y sopesarlas para determinar su valor, de razonar criticamente para seleccionar la alternativa mas adecuada y participar activamente en las soluciones
aportadas.
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PSICOLOGIA SOCIAL: da importancia al ambiente y a las relaciones donde el proceso de comunicacion e interaccion fundamental para el trabajo individual y grupal, coexisten en
diversidad de individuos con funciones y caracteristicas diferentes: alumnos, docentes, orientadores y otros miembros de la comunidad en general, donde elementos tales como
la ética, la educacién como hecho social, la libertad; son de vital importancia para que este ambiente y las relaciones sean mejores.

Dentro del marco de las teorias propias del desarrollo de la conducta motriz, el area de Educacion Fisica, toma un colectivo de corrientes pedagégicas tales como:

La Expresion Corporal: la expresion corporal, toma el cuerpo como un sujeto que comunica, que dice algo de si, (cultura). Fundamenta su pedagogia en la creatividad y la
libertad de movimientos, como medios de expresion espontanea e irracional que reivindica el juego, el placer y el gusto; socialmente significa la liberacion del cuerpo sobre la
esquematizacion (Educacion Fisica Militarista), el cuerpo es entonces un agente libre, que bajo este parametro puede transformar el mundo y relacionarse con él. La expresién
corporal nace como un sentir de la revolucion cultural de los afios sesenta y las nuevas retribuciones del cuerpo, entre estas encontramos las antes mencionadas y ademas una
nueva como es el desarrollo de los movimientos sensibles, entre ellos la danza y el baile.

Dentro de la relacién de la relacién entre Educacién Fisica y expresion corporal, es de destacar el sentido que se le da a la exploracién de movimientos como parte importante
que permite el desarrollo libre pero a la vez medible de la conducta motriz.

El Deporte Educativo: su fundamento es la motricidad en accion. El deporte Educativo, usa como modelo pedagdgico la demostracion, colocando al alumno en una situacion de
imitador de la funcién que se da por repeticion, afianzamiento y mecanizacion del movimiento.

El deporte educativo es esencial, ademas en la implementacién de modelos deportivos de competencia, permite una organizacién légica y coherente de estos esfuerzos
educativos.

La Sociomotricidad: plantea la relacién psicosocial de las conductas motrices como producto de las relaciones del sujeto consigo mismo, con el otro y con su entorno
sociocultural, desarrollando estos elementos a través de la cultura del juego colectivo en la cual la motricidad individual se mejora, pero a la vez es afectada por la motricidad de
los adversarios y de los compafieros, por lo tanto es una motricidad en relacion con las situaciones del medio (problemas), que tiene que ver mucho, con la organizacion de
grupos y su seguimiento.

La Sicomotricidad: concibe la educacion como un todo interdisciplinario, donde el sujeto adquiere la conciencia de su cuerpo como una entidad propia, esto se denomina
“motricidad funcional”. La educacién Sicomotriz, se concibe como una educacion dirigida ya no al cuerpo meramente bioldgico, sino a una entidad psicosomatica, en la cual las
estructuras motrices se desarrollan en interaccion constante con el “Yo” y el medio, esta entidad sicosomatica, se resume basicamente en el “esquema corporal”, no se habla
entonces del cuerpo motriz, que sugiere una concepcién mecanicista en la cual la categoria sélo era el movimiento por el movimiento, porque la definicién de esquema concibe a
éste también, en la categoria de lo abstracto (més noble), llegando hasta una concepcidon mas racional y reciente que se denomina “imagen corporal.

El Aprendizaje Motor: lo disefiamos con base en la sociocinética de Jean Leboulch y el estereotipo dindmico motriz de Kurt Meinel. Leboluch, médico, psicologo, educador fisico
francés, propone un aprendizaje que parte de las necesidades del sujeto, el cual lo considera como objeto propio. Considera que la conducta motriz, debe realizarse en tres fases:
exploratoria, disociacion y estabilizacién. Meinel, aleman, propone una conducta con base a criterios predeterminados o esquemas de movimientos establecidos, en el cual el
sujeto se adapta. Concibe el aprendizaje de estereotipo dinamico-motriz, mediante tres etapas: coordinacion primitiva, coordinacion elaborada y fijacion.

Luego de pasar por las teorias, en las cuales nos apoyamos para nuestro proceso de ensefianza aprendizaje, resaltamos la importancia del MODELO DESARROLLISTA CON
ENFOQUE COGNITIVO CONSTRUCTIVISTA, el cual es utilizado al interior de la clase. Tiene como eje fundamental el aprender haciendo; las vivencias de los alumnos los hace
progresar constantemente, desarrollarse y evolucionar secuencialmente en las estructuras cognitivas, para acceder a conocimientos cada vez mas elaborados.

El docente es un mediador y estimulador del desarrollo, creando ambientes y experiencias de aprendizaje y proponiendo una ensefianza constructora de sentidos desde el
alumno. Se tienen en cuenta, las caracteristicas, intereses y expectativas de los alumnos, contribuyendo a la satisfaccion de diferentes necesidades de la comunidad.

DIAGNOSTICO:
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Las estudiantes de la basica primaria del Colegio Calasanz Femenino ante la clase de Ed. Fisica, recreacién y deporte, manifiestan interés y motivacion por las actividades
practicas propuestas dentro de la clase; sin embargo para el desarrollo de los aspectos tedricos y conceptuales del area, las alumnas presentan falencias.
En los grados de 6° y 7°, alin encontramos una poblacién motivada por la actividad fisica, la competencia y la ludica, contrariamente a lo que se vivencia en los grados 8° y 9°,
donde impera en general, la apatia por la practica deportiva.
En los grados 10°-11°, la disposicion a la competencia deportiva, esta supeditada a la valoracién cuantitativa que se obtiene para el periodo, por la participacion, frente a la
misma, aunque, se pudo observar que la competencia deportiva, cred vinculos de amistad.
Desde los conceptual para la basica secundaria, y a partir del grado 7° y media vocacional en general, las estudiantes responden a las exigencias establecidas dentro dela
clase, sin embargo las alumnas del grado 6°, entran en un proceso de adaptacion este aspecto y es a partir del tercer periodo, que empiezan a responder eficientemente en éste.

OBJETIVOS
Generales Adaquirir fundamentos técnicos, fisicos y ludicos, resignificando valores morales y estéticos , a través de la actividad fisica , el deporte y la recreacién.
Especificos -Desarrollar el proceso motor socio-afectivo y psicobioldgico a través de la practica de juegos y deportes organizados.
-Rescatar el folclor en los juegos populares y demas manifestaciones autoctonas de la region y del pais como medio de integracion social.
-Desarrollar habilidades y destrezas para la practica de actividades deportivas.
-Moativar dentro de la comunidad estudiantil, procesos de participacion y representacion deportiva, como forma de lograr procesos de identidad con la
Institucion y la comunidad inscrita.
-Procurar la formacion de habitos para la préctica diaria de la actividad fisica, organizada y metédica.
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Expresion Corporal

Capacidades Expresivas:

Sentimientos,
Emociones,
Imitaciones

Festival coreografico.

Axioldgica
Cuidado de si mismo
Competencia
Expresiva Corporal
Lenguaje Corporal
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Fases de la Respiracion:
Inspirar, inhalar Identificacion de las fases
0 1° 1° Espirar y exhalar de la respiracion,
Posturas: Adecuadas e Competencia Motriz segmentos y
Inadecuadas Desarrollo Motor articulaciones corporales
Competencia fundamentales, a partir de
Conductas Segmentos y Axioldgica rondas, juegos y
Sicomotoras Articulaciones Corporales: Cuidado de si mismo | actividades ludicas.
Competencia
Cabeza, cuello, brazos, | Expresiva Corporal | Argumentacion
hombros, codos, mufiecas, Lenguaje Corporal conceptual de la practica
manos, tronco, caderas, | Competencia Motriz | aplicada, mediante la
rodillas, tobillos, pies. Ludica Motriz solucion de consultas,
talleres y preguntas
relacionadas a la tematica
desarrollada en clase.
Esquema Corporal Formas Basicas de
0 2° Locomocion: Competencia Motriz | Ejecucidn de las formas
1° Caminar Desarrollo Motor basicas de locomocién,
Trotar Técnica del Cuerpo incluyendo la capacidad
Correr Competencia expresiva de la estudiante,

en el desarrollo de juegos,
actividades motrices, y
acuaticas.

Argumentacion
conceptual de la practica
aplicada, mediante la
solucién de consultas,




Deportes interclases:
velocidad 20mts y
lanzamiento (informacioén,
reglas y normas)

Secuencia de Movimientos
Caminar, Correr y saltar
Equilibrio.

Flexibilidad.

Desarrollo Motor
Técnica del cuerpo
Expresiva Corporal
Lenguaje Corporal
Competencia
Axioldgica Corporal
Cuidado de si mismo
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talleres y preguntas
relacionadas a la tematica
desarrollada en clase.
Competencia Motriz
3° Iniciacion a las Lateralidad:(derecha, Desarrollo Motor Participacion individual y
0 1° Capacidades Fisicas izquierda, arriba, abajo, Técnica del Cuerpo grupal, en actividades de
adelante, atras, encima, Condicion Fisica lateralidad, flexibilidad y
debajo, dentro y fuera) Competencia coordinacion, a través del
La Flexibilidad Axioldgica juego.
Coordinacion (estatica y Cuidado de si mismo
dinamica) Competencia Argumentacion
Expresiva Corporal conceptual de la practica
Lenguaje Corporal aplicada, mediante la
solucion de consultas,
talleres y preguntas
relacionadas a la tematica
desarrollada en clase.
Iniciacion a las
Capacidades Fisicas Experiencias atléticas Ejecucion de la técnica
1 2°-3° 1° Competencia Motriz | basica deportiva, e

iniciacion a las
capacidades fisicas,
mediante el desarrollo de
actividades ludicas.

Argumentacion
conceptual de la practica
aplicada, mediante la
solucion de consultas,




Sicomotoras

Condicion Fisica
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Posturas talleres y preguntas
De Cubito dorsal, relacionadas a la tematica
abdominal, lateral y desarrollada en clase.
cuadrupédia
Coordinacion dinamica
2° General (manejo de la soga) Diferenciaciéon motriz
1 Coordinacion Competencia Motriz de coordinacion y
20-3° Oculo- Manual Desarrollo Motor lateralidad, mediante
Esquema Corporal Oculo pédica. Técnica del Cuerpo actividades ludicas y
Condicion Fisica acuaticas que
Lateralidad: Competencia favorezcan el montaje
Axiolégica del festival
Festival coreogréfico. Cuidado de si mismo coreografico.
Expresion Corporal Deporte interclases: Competencia
Lanzar y lanzar y atrapar. Expresiva Corporal Argumentacion
Lenguaje Corporal conceptual de la
préctica aplicada,
mediante la solucion de
consultas, talleres y
preguntas relacionadas
a la tematica
desarrollada en clase.
Competencia Motriz | Ejecucion de
1 2°-3° 3° Deporte interclases: Desarrollo Motor actividades deportivas,
Conductas kickball Técnica del Cuerpo gimnasticas, y

acuaticas, haciendo uso




10

Capacidades Fisicas

Deporte

Informacion, reglas y normas
del voleibol y el baloncesto.

Resistencia
Flexibilidad
Fuerzay
velocidad

Desarrollo Motor
Técnica del Cuerpo
Condicion Fisica
Competencia
Axioldgica
Cuidado de si mismo
Competencia
Expresiva Corporal
Lenguaje Corporal
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Experiencias gimnasticas. Competencia de las diferentes
(giros y rollos). Axioldgica formaciones.
Cuidado de si mismo
Formaciones Competencia Argumentacion
Filas Expresiva Corporal conceptual de la
Hileras Lenguaje Corporal practica aplicada,
Circulos mediante la solucion de
Cuadrados consultas, talleres y
preguntas relacionadas
ala tematica
desarrollada en clase.
2 4°-5° Iniciacion Juegos Intergrupales Competencia Motriz | Aplicacion de las

capacidades fisicas, y
habilidades deportivas
en actividades
propuestas en clase.

Argumentacion
conceptual de la practica
aplicada, mediante la
solucion de consultas,
talleres y preguntas
relacionadas a la tematica
desarrollada en clase.
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Experiencias Competencia Motriz | Aplicacion de

2° Gimnasticas Coordinacién General. Desarrollo Motor experiencias gimnasticas
4°.5° Equilibrio. Técnica del Cuerpo y deportivas, que
Deporte Festival coreografico.. Condicion Fisica favorezca el montaje de
Juegos intergrupales: Competencia coreografias y el
Kickball Axioldgica desarrollo del torneo
Cuidado de si mismo | interclases.
Competencia
Expresiva Corporal | Argumentacion
Lenguaje Corporal conceptual de la practica
aplicada, mediante la
solucion de consultas,
talleres y preguntas
relacionadas a la tematica
desarrollada en clase.
Recreacion Aplicacion practica de
3° Juegos. Competencia Motriz | temas de consulta, a
40-5° Desarrollo Motor través de exposiciones,
Deportes Intergrupo: Técnica del Cuerpo juegos dirigidos y
Palotroke Condicion Fisica participacion del
Competencia alumnado.
Axioldgicas
Cuidado de si mismo | Argumentacion

Competencia
Expresiva Corporal
Lenguaje Corporal

conceptual de la practica
aplicada, mediante la
solucion de consultas,
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talleres y preguntas
relacionadas a la tematica
desarrollada en clase.

R GRADOS PERIODOS

LINEAMIENTOS

COMPETENCIA

NIVEL DE DESEMPENO

3 6o-7°

10

Diagndstico de
rendimiento fisico.
Capacidades fisicas.

Fuerza.
Resistencia
Velocidad.
Flexibilidad.
Voleibol
Palotroke.

Motriz.
(Axioldgica
Corporal)
Condicion
fisica.
Desarrollo
motor.
Técnicas del
cuerpo.
Ludica motriz

e Desarrollo de
capacidades
fisicas, por medio
de carreras
continuas, circuitos
fisicos y
actividades
deportivas.

e  Sustentacion de
elementos
conceptuales de la
practica motriz,
mediante la
solucion de talleres
tedricos.

20

Expresion Corporal
Fundamentacion
deportiva.

Coordinacion viso-
manual.
Coordinacion viso-
pédica.

Futbol

Festival coreografico.

Motriz
(Expresiva
corporal)
Desarrollo
motor.
Lenguaje
corporal.

e  Coordinacion de
movimientos con y
sin elementos, a
través de
producciones
coreograficas y
deportivas.

e Sustentacion de
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e Técnicas del elementos
cuerpo. conceptuales de la
practica motriz,
mediante la
solucion de talleres
tedricos.
3° e  Recreacion o Juegos recreativos. o Motriz e Aplicacion practica,
e Juegos de Mesa. e Desarrollo de propuestas
*  Deportes e Baloncesto. motor. ludicas y
. i , deportivas,
Kickball. o Lenguaje merijiante
corporal. exposiciones
i Iﬁgp;)%as del dirigidas al grupo.
. Deporti.va. e Sustentacion de
elementos
conceptuales de la
practica motriz,
mediante la
solucion de talleres
tedricos.

NIVEL GRADOS  PERIODOS | LINEAMIENTOS COMPETENCIAS NIVEL DE DESEMPENO
o Diagnostico de e  Condicion fisica. e Mantenimiento de
4° 8°-9° 1° rendimiento e Resistencia. e Expresiva las capacidades

Fisico. e Fuerza. corporal. fisicas
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e Preparacion fisica. e Velocidad. Lenguaje corporal condicionales,
e  Flexibilidad. y cuidado de si mediante carreras
o Voleibol. mismo. continuas, circuitos
e Palotroke. Axiologica fisicos y pruebas
corporal. fisicas y torneos
Técnicas del deportivos.
cuerpo. Sustentacion
tedrica de
conceptos,
mediante el
desarrollo de
talleres.
2° e  Coordinacién motriz. e  Coordinacién Motriz. Coordinacion de
e  Festival Corografico. visomanual. Expresiva movimientos con y
e  Gimnasia ritmica e  Coordinacion viso- corporal. sin elementos,
pédica. Condicin fisica. mediante
e Coordinacion con Lenguaje del producciones
elementos. cuerpo y cuidado coreograficas y
e Coordinacién sin de si mismo. deportivas.
elementos. Axioldgica Sustentacion
e Aerdbicos Corporal. tedrica de
e Kicball. Deportiva conceptos,
mediante el
desarrollo de
talleres.
3° e  Fundamentacion Técnica corporal. Aplicacion practica
deportiva. o Eljuego. Competencia de juegosy
e Recreacion. ¢ Baloncesto. axiolégica. actividades
e Futbol Deportiva. deportivas,
Ludica motriz. mediante

exposiciones
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dirigidas al grupo.
Sustentacion
tedrica de
conceptos,
mediante el
desarrollo de
talleres.

10°-11°

LINEAMIENTOS

e  Evaluacion

COMPETENCIAS

Motriz (Axiolégica
corporal)

NIVEL DE DESEMPENO

Argumentacion

fisica. e Preparacion fisica e Condicion fisica. conceptual de la
e Preparacion general y especial. e Ludico- Motriz. praxis motriz,
Fisica e Cuidado de si mismo. mediante el
e Deportes. e  Evaluacién fisica. o Técnicas del cuerpo. desarrollo de
o Arbitraje e Deportiva. talleres tedricos.
e Voleibol. Aplicacion de
fundamentos
e Palotroke. técnicos y
juzgamiento
o Juzgamiento deportivo, mediante
. el desarrollo de
deportivo actividades fisicas
y torneos
interclases.
2° e Gimnasia e Coordinacién viso e  Motriz.(Expresiva Coordinacién de
ritmica. manual. Corporal) movimientos con y
e Expresion e Coordinacion  viso ¢ Axiolégica Corporal sin elementos,
corporal. pédica. o Técnicas del cuerpo. mediante

producciones
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e Deportes. Festival coreogréfico. e Lenguaje del cuerpoy coreograficas y
Nuevas  tendencias cuidado de si mismo. torneos deportivos.
aerobicas. e Deportiva Argumentacion
Kickball conceptual de la
praxis motriz,
mediante el
desarrollo de
talleres tedricos
3° e Ludica. Futbol. e Ludica motriz. Orientacién de
e Deportes. Baloncesto. e Motriz. actividades
Exposicion de juegos. «  Condicién fisica. planeadas por las
e Técnicas del cuerpo. estudiantes al
e Deportiva. grupo en general,
mediante
propuestas ludicas
y deportivas.
Argumentacién

conceptual de la
praxis motriz,
mediante el
desarrollo de
talleres tedricos

Nota:

Para las estudiantes de NEE, se aplica el mismo criterio de desempefio; estas estudiantes no representan dificultad al momento de ser evaluadas, puesto que sus necesidades
son cognitivas, mas no motrices; ademas la evaluacidn en esta area, siempre se aplica teniendo en cuenta las diferencias individuales de las estudiantes, ya que en cuestion de
esfuerzo fisico, prevalecen diversos factores tales como: nivel de rendimiento, peso, frecuencia deportiva, aspecto genético, estado animico entre otras, es por ello, que se da un
valor especial, al aspecto actitudinal al momento de ser evaluadas.

NATACION
Para la asignatura de natacién, no se establece un disefio particular, sino que se potencializa la competencia Lidica — motriz y técnicas del cuerpo, para el fortalecimiento de la
competencia praxeologica de las estudiantes de primaria-.



